
LSB 

PRÜFUNG
zum LSB/Gewerbeanmeldung

LSB SCHWERPUNKTE 
Wirtschaft u/o Familie

METHODENVIELFALT 
Arbeiten als LSB in Ausbildung unter Supervision

GRUNDLAGEN DER LEBENS- UND SOZIALBERATUNG

ZIELGRUPPE UND VORAUSSETZUNGEN

Abgeschlossene Berufsausbildung (mind. Lehrabschluss) 

Mindestalter 25 Jahre (keine Altersobergrenze)  //  Freude im Umgang mit Menschen

Bereitschaft andere Menschen zu fördern und in schwierigen Themen zu begleiten

Bereitschaft sich mit sich selbst auseinander zu setzen Psychische und 

physische Eignung  //  Unbescholtenheit – keine Vorstrafen (Strafregisterauszug, 

nicht älter als 3 Monate)  //  Teilnahme am Assessment vom ISPS zur 

Abklärung der Eignung  //   Orientierungsgespräch mit der 

Lehrgangsleiterin Dr. Sabine Sandbichler

Institut für Bildung Sandbichler Prantl-Salchner OG
Langgasse 22 · 6460 Imst · +43 (0) 5412 94101
info@sps-tirol.at · www.sps-tirol.at · ATU 69630018

sps-tirol.at 

AUSBILDUNG
ANMELDUNG UNTER: info@sps-tirol.at

K I C K- O F F
14.09.2024

M O D U L-S TA RT 
14.09.2024

SELBST 
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(UN-)MÖGLICHE ZIELE 
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LEBENS- & SOZIALBERATER(IN)
Professionelle, psychologische Beratung, 
Coaching und Begleitung von Menschen.

Diplom Diplom



Die Ausbildung orientiert sich an den Konzepten aus der Sys-
temischen Familientherapie, Neurolinguistisches Program-
mieren (NLP) und der Hypnotherapie. 

Unter Lebensberatung wird die bewusste und geplante Bera-
tung und Begleitung von Personen, die sich in Problem- und Ent-
scheidungsfindungen aus dem privaten sowie beruflichen Kon-
text, die nicht den Themenbereichen der Heilkunde zuzuordnen 
sind, befinden, verstanden. 

L IEBE //  BERUF //  FAMILIE

das Gedankenwirrwar 
der Gewohnheit.
Think outside the garden!

DurchbrichDurchbrich

H A N D LU N G S- & B E R U F S F E L D E R
Psychosoziale Beratung und Begleitung von Menschen in schwierigen 
privaten und beruflichen Lebenssituationen sowie Veränderungsprozessen

KONFLIKTMANAGEMENT // MOBBING // BOSSING // STAFFING

BERUFLICHE WEITERENTWICKLUNG

BURNOUT / BURNOUTPROPHYLAXE

PERSÖNLICHKEITSENTWICKLUNG

LEBENS- UND VERÄNDERUNGSKRISEN

UNTERNEHMEN

FAMILIEN

Weitere Infos und
Downloads unter 
www.sps-tirol.at


